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losco dl Pallano

PERCORSO DIDATTICO TRA
NATURA, SENSI E SPIRITUALITA
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Il Bosco di Paliano si estende su una superficie di circa 30 ettari
composto da querce secolari. E un luogo dove ritrovare il contatto con
la natura, con i suoi silenzi e i suoi suoni leggeri, dedicato allo svago nel
profondo rispetto della natura, all'insegna dell'eco-sostenibilita e della
green economy, in perfetta sintonia con i principi fondanti dell’Agenda
ONU 2030 per lo Sviluppo sostenibile. || Bosco & un progetto di
condivisione, che mira a dimostrare che & possibile vivere la natura
senza farla soffrire, attivando in noi la responsabilita verso la terra
che ci sta ospitando. Il progetto nasce dall'idea di alzare lo sguardo, in
senso metaforico e reale. Guardare verso l'alto, attraverso le fronde
degli alberi, il cielo, e imparare a riconoscere e a sperimentare a livello
sensoriale, la profonda connessione che lega la terra sotto i nostri
piedi all'aria che respiriamo, al sole che ci scalda, e a tutto I'ecosistema.
L'intento & quello di offrire ai bambini e ai ragazzi un momento di
ascolto, di meraviglia, di consapevolezza e di spiritualita.
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PROGRAMMA

Passeggiando nel bosco i ragazzi faranno
amicizia con la natura presente,
accompagnati da un naturalista verra loro
insegnato a riconoscere le varie forme di
vita presenti e il ruolo della biodiversita.

Rilassamento e concentrazione

| ragazzi, accompagnati da personale
esperto in tecniche di rilassamento,
verranno invitati a sperimentare i 5 sensi
e a cercare un proprio ed intimo contatto
con la natura. Tra i vari esercizi sensoriali
vi sara quello di sdraiarsi per terra e
guardare le chiome degli alberi e rimanere
in osservazione delle immagini, dei suoni,
degli odori che li circondano, lasciando
che il bosco entri a far parte di loro.

Momento spirituale con un Maestro di
canto che, dopo aver raccontato la figura
immensa di San Francesco, eseguira

con i ragazzi il Cantico delle Creature,

il meraviglioso inno alla natura scritto
dal grande Santo.

OBIETTIVI

Arricchire la conoscenza degli studenti
facendogli apprezzare lo straordinario
patrimonio ambientale ed artistico;
Sviluppare negli studenti la curiosita e

la percezione sensoriale ed emozionale,
Sensilbilizzare gli studenti al concetto di
biodiversita come principio di collettivita;
Responsabilizzare gli studenti sugli aspetti

che riguardano la sostenibilita ambientale.
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di Castel Gandolfo
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Le Villé Pontificie
DI CASTEL GANDOLFO

Tipologia di visita: itinerario a piedi o in Open Bus
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Incantevoli in qualsiasi periodo dell'anno, le Ville Pontificie di Castel Gandolfo
sono un equilibrio unico tra natura ed arte. Durante questa visita si potranno
apprezzare i tesori che i Giardini delle Ville Pontificie offrono. Insieme a Villa Cybo
e Villa Barberini, |a Residenza di Castel Gandolfo costituisce il complesso delle
Ville Pontificie, le quali vantano splendidi giardini ed un parco meraviglioso. ,
Sara inoltre possibile ammirare il Palazzo Apostolico, utilizzato in passato
come residenza estiva dei Papi, oggi divenuto Museo. La visita sara un
viaggio nel tempo attraverso dipinti, cimeli, abiti liturgici e divise. '
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g ITINERARIO CONSIGLIATO

Palazzo Apostolico
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Villa Barberini

Anfiteatro Romano

Giardini del Belvedere

Giardino della Magnolia

Giardini
\ del Belvedere

Villa Barberini
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Giardino della Magnolia
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Responsabilizzare gli studenti sugli aspetti che riguardano la salvaguardia,
la valorizzazione e la tutela della natura e dell'lambiente;

Sviluppare le conoscenze degli studenti su attivita che coinvolgono pit
discipline: dalla storia all'arte, dalla geografia alla scienza;

Promuovere negli studenti il senso di appartenenza ad una comunita
rispettosa dellambiente;

Arricchire le conoscenze degli studenti in merito alla storia dei luoghi
conosciuti e quotidiani, ma che sono testimoni di una storia millenaria.

Le Ville Pont
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Tipologia di visita: itinerario guidato arricchito
da laboratori didattici e attivita ludico-ricreative
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In un piccolo paradiso lontano dai rumori della citta, gli studenti saranno
coinvolti in un affascinante percorso storico, artistico e naturalistico che li
portera ad ammirare le bellezze ed a comprendere le trasformazioni che

Villa Borghese ha subito nei secoli.

Splendide statue immerse nel verde, una rigogliosa vegetazione, il laghetto
con la sua storia, il suo ricco ecosistema potranno essere i protagonisti della
visita grazie al loro aspetto caratteristico, ai loro colori ed ai loro profumi.

La visita potra essere arricchita da laboratori didattici e attivita
ludico-ricreative presso la Casina di Raffaello, il Museo Pietro Canonica,

il Museo Carlo Bilotti Aranciera di Villa Borghese o il Museo Civico di Zoologia.

Arricchire la conoscenza degli studenti facendogli apprezzare lo
straordinario patrimonio artistico e ambientale della citta;

© Stimolare negli studenti la creativita e le abilitda manuali per

Sviluppare negli studenti la capacita di osservare la natura
utilizzando le attivita sensoriali;

' Promuovere negli studenti I'esperienza, la conoscenza e

@
, lt
promuovere un modo autonomo di pensare ed apprendere; ,

®
I'apprendimento, oltre a favorire una maggiore sensibilita o‘
ai temi di biodiversita e sostenibilita ambientale. I}
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In collaborazione con

OPERA ROMANA
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Sovrintendenza Capitolina
ai Beni Culturali

Museo Civico di Zoologia

Museo Carlo Bilotti Aranciera
di Villa Borghese

Museo Pietro Canonica
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Casina di Raffaello
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“Sono le azioni che contano.

| I nostri pensieri, per quanto buoni possano essere,
Q& sono perle false fin tanto che non vengono

trasformati in azioni.

Sii il cambiamento che vuoi vedere nel mondo"

Gandhi

Opera Romana Pellegrinaggi
Progetto Scuole

Tel. 06 69896238
scuole@operaromanapellegrinaggi.org
www.operaromanapellegrinaggi.org
www.omniavaticanrome.org

www.omniaforitaly.org

@ stampato su carta riciclata

Scuola di
Sostenibilita
Solidarieta
Spiritualita

UFFICIO SCUOLA

# DIOCEST DI ROMA

OIRIP
OPERA ROMANA
FELLEGRINAGG]




	Bosco di Paliano
	Ville Pontificie di Castel Gandolfo
	Villa Borghese

