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                                                Uganda, tra inferno e paradiso 
 

accompagnati da Padre Giulio Albanese 
15 – 22 febbraio 2027 

  

L’Uganda è una terra che conquista lo sguardo e interroga la coscienza. Il verde dei suoi paesaggi, la forza del 

Nilo, la bellezza della fauna e la vitalità delle sue comunità compongono un mosaico di straordinaria ricchezza. 

Eppure, dentro questo splendore, la povertà continua a restringere gli orizzonti di tante persone. È qui che 

prende forma la dialettica tra inferno e paradiso: una natura generosa convive con esistenze segnate dalla 

precarietà, mentre il desiderio di futuro si misura con ostacoli che rendono difficile persino soddisfare i bisogni 

essenziali. 

Parlare di inferno e paradiso significa tenere insieme queste realtà, lasciando che ciascuna illumini e interroghi 

l’altra. La bellezza rende ancora più evidente lo scandalo della miseria; la sofferenza ci chiede di guardare 

oltre il paesaggio, per riconoscere i volti e ascoltare le storie. Le persone che incontreremo custodiscono una 

dignità che precede ogni nostra valutazione e una capacità di iniziativa dalla quale abbiamo molto da 

imparare. La povertà ferisce la loro vita, senza esaurirne l’identità. 

Vorremmo che questo viaggio ci aiutasse ad abitare tale tensione con uno sguardo libero dai luoghi comuni. 

Ci fermeremo davanti alla maestosità delle cascate Murchison e incontreremo le comunità delle missioni di 

Gulu. A Namugongo ci raccoglieremo nella memoria dei martiri ugandesi; lungo le strade e nei luoghi della 

vita quotidiana proveremo a comprendere un Paese che chiede di essere conosciuto nella sua complessità. 

Ogni tappa sarà un’occasione per passare dalla meraviglia all’ascolto. 

In questo cammino la presenza missionaria ci offrirà una chiave di lettura preziosa. La Chiesa è chiamata ad 

annunciare e testimoniare la buona notizia del Regno, rendendola riconoscibile nella vicinanza alle persone, 

nella condivisione e nella cura della dignità umana. È una speranza che prende corpo nelle relazioni e 

domanda responsabilità anche a noi. Lasciarci interrogare dall’Uganda potrà cambiare il modo in cui 

guardiamo il mondo e il posto che scegliamo di occupare al suo interno. 

Partiremo dunque per un incontro. Il paradiso della bellezza e l’inferno della povertà attraverseranno il nostro 

itinerario, invitandoci a tenere gli occhi aperti su entrambi. Mi auguro che torneremo con qualcosa di più delle 

immagini di un Paese meraviglioso: la consapevolezza che la sua bellezza ci riguarda e che la sofferenza dei 

suoi abitanti ci interpella. 

 

Padre Giulio Albanese 
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PROGRAMMA 

15 febbraio — Da Roma all’Uganda 

Il viaggio comincerà a Roma con il volo Ethiopian Airlines delle 06:00 per Addis Abeba, dove l’arrivo è previsto 

alle 13:40. Ripartiremo alle 15:45 per raggiungere l’Uganda alle 17:50, ora locale. Dopo l’accoglienza in 

aeroporto, ci trasferiremo verso Kampala: circa un’ora e mezza di strada ci accompagnerà al Pope Paul 

Memorial Hotel, dove sono previste la cena e la prima notte. Sarà il tempo dell’arrivo, dei primi sguardi e 

dell’attesa degli incontri che daranno senso al nostro cammino. 

 

16 febbraio — La memoria della fede e la storia del Buganda 

La giornata si aprirà con la preghiera nella Cattedrale di Lubaga o nella cappella dell’hotel e con la colazione 

alle 08:00. Raggiungeremo poi il santuario dei Martiri dell’Uganda a Namugongo. L’architettura circolare, il 

lago artificiale e gli spazi dedicati alla preghiera ci introdurranno in un luogo nel quale la memoria della 

testimonianza cristiana continua a convocare i fedeli. La visita sarà occasione di raccoglimento e di ascolto 

della storia della Chiesa ugandese. Proseguiremo verso Mengo, entrando nella storia del Regno del Buganda 

attraverso il Palazzo del Re e il Parlamento. La fede e le istituzioni tradizionali ci offriranno due prospettive 

per avvicinarci alla complessità del Paese. In serata torneremo in hotel per la cena e il pernottamento. 

 

17 febbraio — Verso le cascate Murchison 

Alle 08:45 lasceremo Kampala per dirigerci verso il Parco Nazionale di Murchison Falls. La sosta allo Ziwa 

Rhino Sanctuary ci permetterà di partecipare a un’escursione a piedi di circa un’ora alla ricerca dei 

rinoceronti. Dopo il pranzo riprenderemo il cammino verso il parco, lasciandoci accompagnare dai paesaggi 

e dalla possibilità di osservare animali e uccelli lungo il percorso. Raggiungeremo la sommità delle cascate: la 

potenza dell’acqua darà una misura concreta della straordinaria bellezza di questa terra. La giornata si 

concluderà al The Elephant Oasis Lodge, con cena e pernottamento. 

 

18 febbraio — La savana e il Nilo 

La colazione alle 06:00 precederà la partenza delle 06:30 per il safari mattutino. Per circa quattro ore 

esploreremo il parco con la guida, cercando di avvistare leoni, bufali, giraffe, elefanti e leopardi, insieme a 

facoceri e diverse specie di antilopi. Gli avvistamenti dipenderanno dalle condizioni del momento e dai 

movimenti degli animali. Rientreremo al lodge per una pausa e il pranzo. Alle 14:00 ci attenderà una 

navigazione di circa due ore sul Nilo, fino ai pressi della base delle cascate. Le rive offriranno la possibilità di 

osservare ippopotami, coccodrilli e uccelli, tra i quali l’aquila pescatrice africana. Il fiume ci farà entrare in un 

paesaggio di grande suggestione, da contemplare con rispetto. Torneremo infine al lodge per la cena e il 

pernottamento. 

 

19 febbraio — L’incontro con le missioni di Gulu 

Dopo la colazione delle 07:30 partiremo per Gulu, con un trasferimento di circa tre ore. All’arrivo è previsto 

il pranzo in hotel; nel corso della serata cominceranno le visite alle missioni e ai centri comunitari. Il viaggio 

assumerà qui il ritmo dell’incontro: proveremo ad ascoltare chi vive e opera in queste realtà, lasciando spazio 

alle domande e alle testimonianze. Dopo la meraviglia dei paesaggi, saranno soprattutto le persone a 

orientare il nostro sguardo. Pernotteremo al Comboni Spirituality Centre dell’Arcidiocesi di Gulu. 
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20 febbraio — Le comunità e la speranza 

La colazione alle 07:30 e una mattinata dai ritmi distesi ci prepareranno alla visita pomeridiana della città e 

dell’Arcidiocesi, con partenza prevista alle 14:00. Proseguiremo gli incontri nelle missioni e nei centri 

comunitari, cercando di comprendere come la fede si esprima nella vita quotidiana. La dialettica tra inferno 

e paradiso troverà qui il suo significato più umano: accanto alle difficoltà e alla povertà, cercheremo di 

riconoscere le energie con cui le comunità costruiscono il proprio futuro. Sarà un’occasione per riflettere sul 

senso della missione e su una fraternità che cresce nell’ascolto reciproco. Rientreremo al Comboni Spirituality 

Centre per il pernottamento. 

 

21 febbraio — Ritorno a Kampala 

Dopo la colazione delle 08:00, lasceremo la struttura alle 09:00 e riprenderemo la strada per Kampala. Il 

trasferimento, della durata indicativa di cinque o sei ore, offrirà ancora uno spazio per osservare il Paese e 

condividere ciò che gli incontri avranno suscitato in noi. Lungo il percorso sono previsti il pranzo e una sosta 

presso un mercato locale: un’occasione per avvicinarci ai ritmi degli scambi quotidiani e, per chi lo desidera, 

fare qualche acquisto. Cena e pernottamento al Pope Paul Memorial Hotel. 

 

22 febbraio — Il rientro in Italia 

La preghiera e la colazione apriranno l’ultima giornata. Organizzeremo la partenza dall’hotel in funzione del 

trasferimento all’aeroporto internazionale di Entebbe; la sosta al Java Cafe prevista dalla bozza sarà da 

coordinare con i tempi d’imbarco. Il volo Ethiopian Airlines per Addis Abeba partirà alle 12:10, con arrivo alle 

14:20. Alle 16:00 proseguiremo per Roma, dove l’arrivo è previsto alle 20:30. Porteremo con noi la bellezza 

dei luoghi e le domande nate dagli incontri: il viaggio continuerà nel modo in cui sapremo custodirli e 

raccontarli 

 

Il programma può subire variazioni, senza modificare le visite proposte. 
 

 

 DATA 2026 E QUOTA a persona, in camera doppia 

DATA QUOTA COMPLESSIVA   

15 – 22 febbraio 2027 € 2.950   

 
Acconto € 880 
 
Supplementi: 
 
• Camera singola   € 330 (limitatissime) 
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La quota comprende 

• Quota di iscrizione € 30 

• Biglietti aerei Roma / Addis Abeba / Kampala / Addis Abeba / Roma con Ethiopian Airlines 

• 1 bagaglio in stiva di kg 23 

• Pensione completa (tutti i pasti) e sistemazione in Guest House e Lodge per tutta la durata del 
pellegrinaggio 

• Trasporti con bus navetta di lusso e veicoli 4x4 Land Cruiser per i safari Minibus (tipo Coaster) per i 
5 giorni di spostamenti urbani 

• Jeep Land Cruiser 4x4 con tetto sollevabile per i 3 giorni di safari 

• Guida/autista parlante inglese 

• Carburante e tutti i trasferimenti via terra per gli 8 giorni 

• Esperienza culturale "Ndere" 

• Visita al villaggio culturale "Ewaffe" 

• Visita al santuario di Namugongo 

• Visita a mercati e centri commerciali 

• Safari mattutino (game drive) nel Parco Nazionale di Murchison Falls 

• Escursione pomeridiana in barca sul Nilo fino alla base delle cascate Murchison 

• Biglietti d'ingresso al Parco Nazionale di Murchison Falls 

• Passeggiata naturalistica alla sommità delle cascate 

• Tracking dei rinoceronti presso lo Ziwa Rhino Sanctuary 

• Pranzi lungo il percorso durante gli spostamenti 

• Snack e acqua in bottiglia a bordo durante i trasferimenti 

• Tutte le tasse governative ugandesi 

• Visto di ingresso in Uganda, inclusa la procedura di richiesta 

• Portadocumenti  

• Assicurazione: Assistenza e spese mediche in viaggio, Bagaglio, Annullamento viaggio, Interruzione 
viaggio, Cover stay 

 
 
La quota non comprende 

• ***Eventuale adeguamento del costo dei voli, che sarà preventivamente comunicato 

• Costi per eventuali vaccinazioni obbligatorie  

• Bevande e drinks alcolici 

• Mance 

• Facchinaggio 

• Extra in generale 

• Tutto quanto non espressamente indicato in programma e/o alla voce “La quota comprende” 
 
Documenti   
 

➢ E' necessario il passaporto, con almeno sei (6) mesi di validità residua. Per eventuali variazioni 
alla normativa relativa alla validità residua richiesta del passaporto si consiglia di informarsi 
preventivamente presso l’Ambasciata o il Consolato del Paese presente in Italia o presso il proprio 
Agente di viaggio. Il visto di ingresso è obbligatorio. Consultare la Sezione “Requisiti di Ingresso” di 
questa Scheda per maggiori informazioni. 
 

➢ All’atto dell’iscrizione andrà consegnata ad ORP una fotocopia del passaporto (pagina con foto) 
e due fototessere formato passaporto con sfondo bianco. 
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Vaccinazioni 
 

➢ La vaccinazione contro la febbre gialla non è più obbligatoria: tuttavia il vaccino per la febbre 
gialla potrebbe comunque essere richiesto da altri Paesi, a coloro i quali si siano recati in Uganda.  
Consultare il proprio Medico/Centro Vaccinale di riferimento, nonché il sito                                                                                                              
https://wwwnc.cdc.gov/travel.  

 
 
Operativo voli internazionali 
 
ET 717 15FEB   Roma – Addis Abeba  06:00 - 1340  
ET 334 15FEB   Addis Abeba – Kampala  15:45 - 17:50  
ET 333 22FEB   Kampala – Addis Abeba  12:10 -14:20  
ET 716 22FEB   Addis Abeba - Roma  16:00 - 20:30  
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