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    STOCCOLMA E CAPITALI BALTICHE 
 

16 – 23 luglio 2026 

    

Un viaggio tra le Capitali Baltiche è un incontro con la storia e con l’anima profonda 
d’Europa. Tra città medievali, cattedrali gotiche, monasteri, santuari e luoghi di 

memoria, il percorso diventa un pellegrinaggio culturale e spirituale, alla scoperta 
della fede e della resilienza di popoli che, tra oppressioni e rinascite, hanno saputo 

custodire la propria identità e la propria speranza. 
 

 

GIORNO 1: ARRIVO A STOCCOLMA 

Arrivo a Stoccolma, la “Venezia del Nord”, città costruita su 14 isole e segnata da secoli di storia, cultura 

e tradizioni religiose. Trasferimento in bus riservato in hotel, cena e pernottamento. 

 

GIORNO 2: STOCCOLMA – TRAGHETTO PER TALLINN 

Dopo la colazione, incontro con la guida locale e visita panoramica della capitale svedese. Dalla terrazza 

di Fjällgatan si gode una magnifica vista sull’arcipelago. Passeggiando nella città vecchia, Gamla Stan, 

scopriremo i vicoli medievali, il Palazzo Reale e la Cattedrale di Storkyrkan, cuore spirituale e simbolico 

della monarchia luterana. Ammireremo anche l’imponente Municipio, che ospita il celebre banchetto dei 

Premi Nobel, luogo di incontro tra scienza e cultura. Nel pomeriggio trasferimento al porto e imbarco sul 

traghetto notturno per Tallinn, navigando attraverso il Mar Baltico che da secoli unisce popoli e tradizioni. 

Cena e pernottamento a bordo. 

 

GIORNO 3: TALLINN 

Colazione a bordo e arrivo a Tallinn, città che unisce storia, fede e arte. La visita guidata ci condurrà nella 

città vecchia, dichiarata Patrimonio UNESCO: mura medievali, torri e case mercantili testimoniano la 

grandezza della Lega Anseatica. Ammireremo la Cattedrale ortodossa di Aleksandr Nevskij, eretta dai 

russi a fine ’800, e il Duomo protestante di Santa Maria, a ricordo delle radici luterane del Paese. Nel 

pomeriggio visiteremo il Palazzo di Kadriorg, sontuosa residenza barocca costruita da Pietro il Grande, 

oggi sede museale. Cena e pernottamento in hotel. 

 

GIORNO 4: TALLINN – PARNU – RIGA 

Dopo la colazione, partenza per Riga. Lungo il tragitto sosta a Parnu, città storica fondata dai Cavalieri 

della Spada nel 1251 e divenuta fiorente centro della Lega Anseatica. Oggi è anche rinomata località 

balneare, con spiagge e pinete che offrono quiete e bellezza naturale. Proseguimento per Riga, capitale 

lettone, e arrivo in serata. Cena e pernottamento in hotel. 
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GIORNO 5: RIGA E CASTELLO DI TURAIDA 

Colazione e visita guidata di Riga, la “Parigi del Baltico”. Dal Castello del XIV secolo, residenza 

presidenziale, inizieremo un percorso tra la città vecchia, le mura medievali, le antiche gilde mercantili e 

le chiese gotiche – tra cui il Duomo luterano e la Cattedrale cattolica di San Giacomo. Ammireremo anche 

il quartiere Art Nouveau, uno dei più ricchi d’Europa, che testimonia la fioritura culturale del XIX-XX secolo. 

Nel pomeriggio escursione al Castello di Turaida, antica fortezza vescovile immersa nei boschi della valle 

del Gauja, simbolo della fede e della lotta medievale. Cena e pernottamento in hotel. 

 

GIORNO 6: RIGA – RUNDALE – COLLINA DELLE CROCI – VILNIUS 

Dopo la colazione, partenza verso la Lituania. Prima tappa al Palazzo barocco di Rundale, capolavoro 

dell’architetto italiano Rastrelli, con i suoi saloni rococò e i giardini alla francese, testimonianza di una 

corte raffinata. Proseguimento per la Collina delle Croci, uno dei luoghi spirituali più forti dei Paesi Baltici: 

centinaia di migliaia di croci, segni di fede e resistenza del popolo lituano durante i secoli di oppressione. 

Qui Giovanni Paolo II pregò durante il suo viaggio in Lituania, consacrando il sito come santuario della 

speranza cristiana. Proseguimento per Vilnius. Cena e pernottamento. 

 

GIORNO 7: VILNIUS E TRAKAI 

Colazione e visita guidata della capitale lituana, centro di fede e cultura. Ammireremo la Cattedrale e la 

cappella di San Casimiro, patrono della Lituania; la chiesa barocca di San Giovanni; il quartiere ebraico, 

testimone della ricca tradizione religiosa e culturale soppressa dalla Shoah; e la Porta dell’Aurora, 

santuario mariano tra i più venerati dell’Europa orientale, che custodisce l’icona della Madonna delle 

Grazie. Nel pomeriggio escursione a Trakai, antica capitale medievale, con il suo castello eretto su un’isola 

al centro del lago Galvé: luogo suggestivo che unisce natura, storia e spiritualità. Rientro a Vilnius. Cena e 

pernottamento. 

 

GIORNO 8: VILNIUS – AEROPORTO 

Colazione e trasferimento in bus in aeroporto per il rientro in Italia, portando con sé non solo la memoria 

di città e monumenti, ma l’esperienza di un cammino attraverso la storia, la fede e l’identità di popoli che, 

nonostante le difficoltà, hanno saputo custodire la loro anima spirituale. 

 

 

 

Il programma può subire variazioni, senza modificare le visite proposte 
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DATA 2026 E QUOTA a persona, in camera doppia 

DATA QUOTA COMPLESSIVA* di cui Quota di partecipazione 

16 – 23 luglio 2026 € 2.400 € 1.650 

 

La QUOTA COMPLESSIVA* di € 2.400 è composta da: 
- Quota di partecipazione € 1.650 

- Tasse e servizi   € 720 
- Quota di iscrizione  € 30 
 
Acconto € 720 
 
 
Supplementi: 
• Camera singola    € 450 (limitatissime) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PER PRENOTAZIONI INDIVIDUALI ENTRO 120 GIORNI  
DALLA DATA DI PARTENZA  

SCONTO DELL’8% SULLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE!  
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La quota comprende 

• Quota di iscrizione € 30 

• Viaggio aereo Roma/Stoccolma – Vilnius/Roma (classe economica) 

• Tassa carburanti, tasse aeroportuali 

• 1 bagaglio in stiva di peso non superiore a 23 kg e di dimensioni non superiori a 158 cm per 
la somma delle tre dimensioni. 

• 1 bagaglio a mano di peso non superiore a 8 kg e di dimensioni non superiori a 115 cm per 
la somma delle tre dimensioni. 

• Biglietto per traghetto notturno Stoccolma / Tallinn 

• Trasporti in pullman per tutto il Pellegrinaggio 

• Sistemazione in alberghi di categoria 4 stelle (in camere doppie con servizi privati)  

• Mezza pensione dalla cena del 1° giorno alla colazione dell’8° giorno (bevande escluse) 

• Visite guidate in lingua italiana come da programma 

• Ingressi inclusi come da programma 

• Assistente spirituale per tutto il pellegrinaggio 

• Mance 

• Portadocumenti  

• Assistenza aeroportuale a Roma in partenza  

• Assicurazione: Assistenza e spese mediche in viaggio, Bagaglio, Annullamento viaggio, 
Interruzione viaggio, Cover stay 
 

 

La quota non comprende 

• ***Eventuale adeguamento del costo dei voli, che sarà preventivamente comunicato 

• Facchinaggio 

• Bevande ai pasti 

• Tasse di soggiorno (se previste, da versare direttamente in albergo) 

• Extra in generale 

• Tutto quanto non espressamente indicato in programma e/o alla voce “La quota 
comprende” 

 
 

Documenti 
Per i cittadini italiani è richiesto il passaporto in corso di validità o la carta di identità valida per 
l’espatrio. 
 

 


