G Norvegia
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Vicanato di Roma

OPERA ROMANA . o . °
PELLEGRINAGGI Fiordi della Via Atlantica

Un itinerario alla scoperta della Norvegia pit autentica, dove la forza della natura si intreccia con la
storia di un popolo convertitosi al Cristianesimo nel X secolo, dallo spirito forte, temprato nel
corso dei secoli dal contesto ambientale e dagli eventi. Dai villaggi di pescatori alle citta storiche,
dalle spettacolari vie costiere ai fiordi Patrimonio UNESCO, questo viaggio & un invito a rallentare,
ad ascoltare e a lasciarsi ispirare dalla grandezza del Creato. Un’esperienza che arricchisce
culturalmente e tocca nel profondo.

1° giorno: ROMA - TRONDHEIM

Partenza da Roma e arrivo a Trondheim, una delle citta pit antiche e significative della Norvegia,
punto di riferimento spirituale e storico del paese. Qui, tra le vie tranquille e 'atmosfera raccolta,
iniziamo il nostro viaggio nella bellezza e nella profondita del Nord. Trasferimento in bus
riservato, sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

2° GIORNO: TRONDHEIM - KRISTIANSUND

Dopo la colazione, ci attende una visita panoramica di Trondheim, antica capitale vichinga e sede
della celebre Cattedrale di Nidaros, meta storica di pellegrinaggio e luogo di grande valore
simbolico per il popolo norvegese. Al termine, partenza per Kristiansund, graziosa cittadina che
vive del rapporto secolare con il mare e con il commercio dello stoccafisso. Cena e
pernottamento.

3° GIORNO: KRISTIANSUND - ALESUND

La giornata & dedicata a uno dei percorsi pit suggestivi d’Europa: I’Atlantic Road, un vero
capolavoro di ingegneria e bellezza paesaggistica. Otto ponti collegano isolotti rocciosi che
emergono dalle acque dell’oceano, in un tratto costiero che invita alla meraviglia e alla
contemplazione. Proseguimento per Alesund, citta ricostruita in stile Art Nouveau dopo un
incendio nel 1904, oggi incantevole per la sua armonia architettonica e la sua posizione sulle isole.
Cena e pernottamento in hotel.

4° GIORNO: ALESUND - GEIRANGERFJORD - SOGNEFJORD AREA

Dopo la colazione, partenza per Hellesylt, da dove ci imbarcheremo per una crociera nel
maestoso Geirangerfjord, patrimonio UNESCO: le pareti scoscese, le cascate come “Le Sette
Sorelle” e il “Velo della Sposa” sembrano scolpiti dalla mano di Dio. Un’esperienza intensa, che
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tocca la sensibilita di chi ama la natura e la sua sacralita. Proseguimento per Loen e quindi verso
I’area del Sognefjord, dove ci attende la quiete dei paesaggi nordici. Cena e pernottamento.

5° GIORNO: SOGNEFJORD - BERGEN

Colazione e partenza per una giornata immersi nei fiordi norvegesi, tra i piti profondi e
spettacolari al mondo. Attraverseremo in traghetto il Sognefjord da Manheller a Fodnes e
raggiungeremo Flam, dove ci attende una minicrociera sul Nzergyfjord, a bordo di navi ibride eco-
sostenibili. Il silenzio delle acque e la maestosita delle vette creano un’atmosfera di profondo
raccoglimento. Sbarco a Gudvangen e visita alla Viking Valley, ricostruzione storica che ci
connette con le radici pit antiche del popolo norvegese. In serata arrivo a Bergen, “la perla dei
fiordi”. Cena e pernottamento.

6° GIORNO: BERGEN - STAVANGER

Colazione e visita guidata di Bergen, citta dall’anima marinara e dallo spirito artistico.
Passeggeremo tra le case di legno colorate del quartiere di Bryggen, un tempo cuore pulsante
della Lega Anseatica. Il mercato del pesce, la Cattedrale (visita esterna) e le strade animate ci
restituiscono I'essenza autentica di questa citta aperta e accogliente. Nel primo pomeriggio
partenza per Stavanger, attraverso uno spettacolare percorso costiero fatto di traghetti, isolotti
e panorami mozzafiato. Cena e pernottamento.

7° GIORNO: STAVANGER

Dopo la colazione, saliremo a bordo per una navigazione nel Lysefjord, dominato dalla famosa
Pulpit Rock (Roccia del Pulpito), vertiginosa scogliera che si erge come una cattedrale naturale
sopra le acque. Un luogo che invita al silenzio e alla riflessione. Al rientro, tempo per esplorare il
centro storico di Stavanger, con le sue caratteristiche case di legno bianco e le viuzze raccolte.
Cena e pernottamento.

8° GIORNO: STAVANGER - ROMA

Colazione in hotel e trasferimento in bus riservato all’aeroporto. Il viaggio termina, ma resta nel
cuore il ricordo di una terra dove il creato parla forte e chiama a vivere con sguardo nuovo, pit
attento alla bellezza, al silenzio, all’interiorita.

DATE 2026 E QUOTA a persona, in camera doppia

DATA QUOTA COMPLESSIVA* di cui Quota di'partecipazione
28 giugno - 5 luglio €2.920 €2.200
16 — 23 agosto €2.920 €2.200
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La QUOTA COMPLESSIVA* di € 2.920 € composta da:
- Quota di partecipazione €2.200

- Tasse e servizi € 690

- Quotadiiscrizione €30

Acconto € 870

Supplementi:
e Camerasingola € 620 (limitatissime)

La quota comprende

e Quota diiscrizione € 30

e Viaggio aereo Roma/ Trondheim - Stavanger [ Roma

e 1bagaglioin stiva da20kg

e Trasportiin pullman GT per tutto il pellegrinaggio

e Visite e ingressi come da programma: Cattedrale di Nidaros, traghetto Halsa /
Kanestraum, traghetto Molde / Vestnes, traghetto Sulesund / Hareid, mini crociera
Hallessylt / Geiranger, traghetto Mannheller / Fodnes, mini crociera Flam / Gudvangen,
Viking Valley, traghetto Halhjem / Sandvikvag, traghetto Arsvagen / Mortavika, crociera
Fiordi di Lysefjord e Pulpit Rock

e Sistemazione in camere a due letti con servizi privati in alberghi 4*

e Trattamento di mezza pensione dalla cena del primo giorno alla prima colazione
dell’ultimo giorno (bevande escluse)

e Mance

e Portadocumenti

e Assistente spirituale per tutto il pellegrinaggio

e Assicurazione: Assistenza e spese mediche in viaggio, Bagaglio, Annullamento viaggio,
Interruzione viaggio, Cover stay

La quota non comprende

e ***Eventuale adeguamento del costo dei voli, che sara preventivamente comunicato

e Bevande ai pasti

e Facchinaggio

e Tasse disoggiorno (se previste, da versare direttamente in albergo)

e Extrain generale

e Tutto quanto non espressamente indicato in programma e/o alla voce “La quota
comprende”

Documenti
Per i cittadini italiani e richiesta la carta d’identita con almeno tre mesi di validita residua dal
rientro del viaggio.

PER PRENOTAZIONI INDIVIDUALI ENTRO 120 GIORNI

DALLA DATA DI PARTENZA
SCONTO DELL’8% SULLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE!
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